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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура
1.1. Область применения рабочей программы.
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) разработана в  соответствии с ФГОС по специальности 44.02.02. Преподавание в начальных классах.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.
   Принадлежит общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни. 
   Представленные умения и знания направлены на формирование общих и профессиональных компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

 ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ПК 1.2. Проводить уроки.

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.

 Реализация  программы учебной дисциплины может осуществляться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
  В целях реализации компетентностного подхода, в образовательном процессе учебной дисциплины используются активные и интерактивных формы проведения занятий: имитационные и ролевые игры, кейс-метод (разбор конкретных ситуаций), игровые тренинги, групповые дискуссии, мозговой штурм.

    1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 384 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 192 часа;

самостоятельной работы обучающегося 192 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	384

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	192

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	

	     контрольные работы
	192

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	       

	Домашняя работа: совершенствование технических приемов
	

	Итоговая аттестация - дифференцированный зачет                                 




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Физическая культура
	№
	Тема урока
	Тип урока
	Самостоятельная работа

	

	Раздел 1.   ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ материал

	1
	     Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; Физическое воспитание учащихся в средних специальных учебных заведениях.
	Теоретический материал
	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	2
	социально – биологические и психо – физиологические основы физической культуры; Личная и общественная гигиена. Гигиенические основы физических упражнений
	Теоретический материал
	Личная и общественная гигиена. Гигиенические основы физических упражнений

	3
	профессионально – прикладная физическая подготовка.

Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического воспитания. Основы лечебной физической культуры
	Теоретический материал
	профессионально – прикладная физическая подготовка

	4
	основы физического и спортивного самосовершенствования; Основы         спортивной тренировки. Основы здорового образа жизни.

	Теоретический материал
	Основы здорового образа жизни.

	Раздел 2            Легкая атлетика



	5
	Техника безопасности
	практический
	Правила техники безопасности

	6
	Бег на короткие дистанции.
	практический
	Техника бега 

	7
	Бег по пересеченной местности
	практический
	Техника бега 

	8
	Бег по пересеченной местности
	практический
	Техника бега 

	9
	Эстафетный бег
	практический
	Техника бега 

	10
	Эстафетный бег
	практический
	Техника бега 

	11
	Метание диска
	практический
	Техника метаний

	12
	Метание диска
	практический
	Техника метаний

	13
	Метание диска
	практический
	Техника метаний

	14
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	15
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	16
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	17
	Прыжок в длину с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	18
	Прыжок в длину с разбега.
	Практический
	Техника прыжка

	19
	 Техника безопасности
	Теоретический материал
	Правила техники безопасности

	20
	Основная гимнастика.
	практический
	Классификация упражнений

	21
	Основная гимнастика.
	практический
	Классификация упражнений

	22
	Основная гимнастика.
	практический
	Классификация упражнений

	23
	Основная гимнастика.
	практический
	Классификация упражнений

	24
	Прикладные упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	25
	Прикладные упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	26
	Прикладные упражнения
	практический
	Классификация упражнений


	27
	Прикладные упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	28
	Гигиеническая гимнастика.
	практический
	Классификация упражнений

	29
	Физкультурная пауза
	практический
	Классификация упражнений

	30
	Акробатические упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	31
	Акробатические упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	32
	Акробатические упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	33
	Акробатические упражнения
	практический
	Классификация упражнений

	34
	Зачет
	практический
	совершенствование

	35
	Техника безопасности
	Теоретический материал
	совершенствование

	36
	Строевые приемы с лыжами и на лыжах
	практический
	совершенствование

	37
	Подводящие и подготовительные упражнения
	практический
	Значение упражнений

	39
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	40
	техника передвижения на лыжах
	Практический
	Совершенствование техники

	41
	техника передвижения на лыжах
	Практический
	Совершенствование техники

	42
	техника передвижения на лыжах
	Практический
	Совершенствование техники

	43
	техника подъемов
	Практический
	Совершенствование техники

	44
	техника подъемов
	Практический
	Совершенствование техники

	45
	Совершенствование техники спусков
	Практический
	Совершенствование техники

	46
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	47
	Совершенствование техники торможения
	Практический
	Совершенствование техники

	48
	Совершенствование техники торможения
	Практический
	Совершенствование техники

	49
	Совершенствование техники поворотов
	Практический
	Совершенствование техники

	50
	Совершенствование техники поворотов
	Практический
	Совершенствование техники

	51
	Выполнение контрольных нормативов и упражнений.
	Практический
	

	52
	Выполнение контрольных нормативов и упражнений.
	практический
	

	53
	Техника безопасности
	Теоретический материал
	Правила техники безопасности

	54
	Баскетбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	55
	Баскетбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	56
	Баскетбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	57
	Баскетбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	58
	Баскетбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	59
	Баскетбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	60
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	61
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	62
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	63
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	64
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	65
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	66
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	67
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	68
	Волейбол
	Практический
	Совершенствование игровых приемов

	69
	зачет
	Практический
	

	70
	зачет
	практический
	

	71
	кросс
	практический
	Совершенствование техники бега

	72
	бег по пересеченной местности
	практический
	Совершенствование техники бега

	73
	бег по пересеченной местности
	Практический
	Совершенствование техники бега

	74
	бег по пересеченной местности
	Практический
	Совершенствование техники бега

	75
	Бег на короткие дистанции.
	Практический
	Совершенствование техники бега

	76
	Бег на короткие дистанции.
	Практический
	Совершенствование техники бега

	77
	Эстафетный бег
	Практический
	Совершенствование техники бега

	78
	Эстафетный бег
	Практический
	Совершенствование техники бега

	79
	Эстафетный бег
	Практический
	Совершенствование техники бега

	80
	Эстафетный бег
	Практический
	Совершенствование техники бега

	81
	Метание диска
	Практический
	Совершенствование техники метаний

	82
	Метание диска
	практический
	Совершенствование техники метаний

	83
	Метание диска
	практический
	Совершенствование техники метаний

	84
	Метание диска
	практический
	Совершенствование техники метаний

	85
	Толкание ядра 
	практический
	Совершенствование техники метаний

	86
	Толкание ядра
	практический
	Совершенствование техники метаний

	87
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	88
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	89
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	90
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	91
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	92
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Техника прыжка

	93
	Прыжок в длину с места
	практический
	Техника прыжка

	94
	Прыжок в длину с места
	практический
	Техника прыжка

	95
	Тройной прыжок в длину с места
	практический
	Техника прыжка

	96
	Тройной прыжок в длину с места
	практический
	Техника прыжка

	97
	Тройной прыжок в длину с разбега
	практический
	Техника прыжка

	98
	Тройной прыжок в длину с разбега
	Практический
	Техника прыжка

	99
	Зачет
	Практический
	

	100
	зачет
	практический
	

	101
	Строевые приемы с лыжами и на лыжах
	практический
	Совершенствование способов 

	102
	Строевые приемы с лыжами и на лыжах
	практический
	Совершенствование способов

	103
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	104
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	105
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	106
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	107
	техника подъемов
	практический
	Совершенствование техники

	109
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	110
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	111
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	112
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	113
	Совершенствование техники торможения
	практический
	Совершенствование техники

	114
	Совершенствование техники торможения
	практический
	Совершенствование техники

	115
	Совершенствование техники торможения
	практический
	Совершенствование техники

	116
	Совершенствование техники торможения
	практический
	Совершенствование техники

	117
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	118
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	119
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	120
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	121
	Выполнение контрольных нормативов и упражнений.
	практический
	Кросс на лыжах

	122
	Выполнение контрольных нормативов и упражнений.
	практический
	Кросс на лыжах

	
	
	

	123
	Спортивная гимнастика. Низкая перекладина
	практический
	Развитие силовых качеств

	124
	Низкая перекладина
	практический
	Развитие силовых качеств

	125
	Высокая перекладина
	практический
	Развитие силовых качеств

	126
	Высокая перекладина
	практический
	Развитие силовых качеств

	127
	Спортивная гимнастика. Низкая перекладина
	практический
	Развитие силовых качеств

	
	
	

	128
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	129
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	130
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	131
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	132
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	133
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	134
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	135
	волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	136
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	137
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	138
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	139
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	140
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	141
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	142
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	143
	баскетбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	144
	зачет
	практический
	

	145
	зачет
	практический
	

	146
	бег по пересеченной местности
	практический
	Развитие выносливости

	147
	бег по пересеченной местности
	практический
	Развитие выносливости

	148
	бег по пересеченной местности
	практический
	Развитие выносливости

	149
	бег по пересеченной местности
	практический
	Развитие выносливости

	150
	Метание диска
	практический
	Совершенствование техники метания

	151
	Метание диска
	практический
	Совершенствование техники метания

	152
	Толкание ядра 
	практический
	Совершенствование техники метания

	153
	Толкание ядра
	практический
	Совершенствование техники метания

	154
	Толкание ядра
	практический
	Совершенствование техники метания

	155
	Толкание ядра
	практический
	Совершенствование техники метания

	156
	Метание копья
	практический
	Совершенствование техники метания

	157
	Метание копья
	практический
	Совершенствование техники метания

	158
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	159
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	160
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	161
	Прыжок в высоту с разбега.
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	162
	Прыжок в длину с места
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	163
	Прыжок в длину с места
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	164
	Прыжок в длину с места
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	165
	Тройной прыжок в длину с места
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	166
	Тройной прыжок в длину с места
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	167
	Тройной прыжок в длину с разбега
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	168
	Тройной прыжок в длину с разбега
	практический
	Совершенствование техники прыжка

	169
	Зачет
	практический
	

	170
	зачет
	практический
	

	
	
	

	171
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	172
	техника передвижения на лыжах
	практический
	Совершенствование техники

	173
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	174
	Совершенствование техники спусков
	практический
	Совершенствование техники

	175
	Совершенствование техники торможения
	практический
	Совершенствование техники

	176
	Совершенствование техники торможения
	практический
	Совершенствование техники

	177
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	178
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	179
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	180
	Совершенствование техники поворотов
	практический
	Совершенствование техники

	181
	Выполнение контрольных нормативов и упражнений.
	практический
	

	182
	Выполнение контрольных нормативов и упражнений.
	практический
	

	183
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	184
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	185
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	186
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	187
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	188
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	189
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	190
	Волейбол
	практический
	Совершенствование игровых приемов

	191
	Дифференцированный зачет
	практический
	

	192
	Дифференцированный зачет
	практический
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала,

гимнастического зала, тренажерного зала, плоскостных сооружений.
Спортивный зал 

-Баскетбольные мячи

-.Волейбольные мячи

-Футбольные мячи

-.Набивные мячи

-.Малые мячи

-.Гимнастический козел

- Обручи

-.Гимнастические маты

-Скакалки

-.Канаты

-Скамейки

-Гимнастический мостик

-Секундомеры

-Рулетка

-.Волейбольная сетка

-Мячи прыгуны

Тренажерный зал

-Тренажеры

-Гантели с навесами

-Гриф

-.Блины по 5, 10 кг

-Музыкальный центр

-динамометр кистевой

-динамометр стеновой

-секундомер

-гантели

Лыжная база

1.Ботинки с коньками

2.Ботинки лыжные

3.Лыжи пластиковые, полупластиковые

4.Палки лыжные

5.Копье

6.Диски

      - Технические средства обучения: компьютер, комплект мультимедиа,  громкоговоритель «Мегафон».
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/77006.html
Дополнительные источники:
Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика : учебное пособие / Н. А. Шипов, А. В. Трофимов, С. Н. Авдеева, А. В. Буриков. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 105 c. — ISBN 978-5-4497-0065-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84086.html
Золотавина И.В. Техника и тактика игры в баскетбол. Основы обучения и совершенствования [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / И.В. Золотавина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 152 c. — 978-5-4486-0131-6.  
Гусева, М. А. Физическая культура. Волейбол : учебное пособие / М. А. Гусева, К. А. Герасимов, В. М. Климов. — Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2019. — 80 c. — ISBN 978-5-7782-3932-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/98756.html 
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.


	Показ, практические занятия,  тестирование

Учебный диалог, опрос




Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	70 ÷ 89
	4
	хорошо

	50 ÷ 69
	3
	удовлетворительно

	менее 50
	2
	не удовлетворительно


На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок индивидуальных образовательных достижений экзаменационной комиссией определяется интегральная оценка уровня подготовки по учебной дисциплине. 
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